
 
 
         
 
 
 

 

 

 

 
 
 

 
19 LUGLIO 2026 - Numero 358 

VIII DOMENICA DI PENTECOSTE 
 
 

GUARIRE DENTRO 
Per non considerarsi “sfortunati” 
 
Nelle settimane di luglio e agosto mi farò aiutare da alcuni dei “Detti dei Padri del deserto”. Si tratta di brevi 
insegnamenti, molto efficaci e incisivi. Sono stati raccolti dalla sapienza di uomini e donne del IV-V sec. d.C. 
che avevano scelto di seguire Cristo rifugiandosi, come eremiti, nel deserto egiziano. Poche parole, ma ricche 
di fede e di vera e salda sapienza evangelica.  
Ecco quello di questa settimana: 

 
Uno dei padri interrogò un saggio medico: «Sai tu il rimedio a tutti i mali, o saggio?».  
Il medico disse: «Lo so perfettamente: ascoltami. Prendi lo zucchero della penitenza, il fiore della carità 
fraterna, la foglia dell’amore dei poveri, il frutto dell’umiltà, e riempine il mortaio della misericordia. 
Macina il tutto in ginocchio, spremilo nel tovagliolo dell’afflizione e bevilo mescolato alle lacrime nel 
mezzo della notte; ecco il rimedio a tutti i mali. Non soltanto guarisce l’uomo interiore, ma altresì purifica, 
restaura e purga l’uomo esteriore».     Arm., I, 432 (46) A 

 
Capita, talvolta, che i nostri giorni siano segnati da vicende “avverse” che sembrano segnare di 
“sfortuna” la nostra vita: un contrattempo, una “cosa che va storta”, un incidente, un insuccesso, un’ingiustizia, 
un ritardo, un’incomprensione, un litigio, un fraintendimento … 
E allora ci si sente “colpiti” e sfortunati. A ben vedere, però, questa è la concretezza della vita: nessuno 
ne è escluso. Tutti viviamo dentro questo mondo meraviglioso, ma imperfetto, in questa storia grande, ma 
sempre troppo difettosa, in questo tempo di tecnologie avanzatissime, ma continuamente afflitto da egoismi 
e prepotenze. In più, ci sono le coincidenze, le avversità della natura e del clima, il carattere, a volte difficile o 
particolare di chi troviamo nelle nostre giornate …   
 
“Qual è il rimedio a tutti i mali” chiede un padre del deserto a un medico saggio? 
 
È la capacità di non buttare niente della vita (a parte il peccato), di non disprezzare i “mali” che ci affliggono, 
ma di unire le “afflizioni” alle virtù: la pazienza, la carità, l’umiltà, la misericordia, la pazienza, la preghiera. 
Questa “mistura” guarisce e purifica, cioè ci aiuta a vedere con occhi diversi la realtà: non come una 
sfortuna, ma come un passaggio a un’altra meta. Nella vita si cresce sempre, anche attraverso i “mali che ci 
affliggono”. Nella fede e nella speranza, nulla avviene senza lasciare in noi la possibilità di “crescere”, cioè di 
innalzarci sempre più alla grande mèta che è l’incontro con Dio. 
 
Il Signore, certamente, non manca di guardarci con occhi di compassione ogni volta in cui qualcuno o qualcosa 
ci colpisce.  Lui c’è e ci guarisce. 
Buona settimana, con una preghiera e una benedizione per tutti. 

don Paolo  



CALENDARIO LITURGICO   19 luglio – 26 luglio 2026 
Domenica 19 VIII DOPO PENTECOSTE 
Lunedì 20 Feria 
Martedì 21 Feria 
Mercoledì 22 S. Maria Maddalena (festa) 
Giovedì 23        S. Brigida, religiosa, patrona  

d’Europa (festa) 
Venerdì 24    Feria 
Sabato 25      S. Giacomo, apostolo (festa)  
Domenica 26 IX DOPO PENTECOSTE 

 
AGENDA 

Sabato 18  
• Inizio Vacanzina superiori a Folgarida (TN) 
Domenica 19  
• 16:00, chiesa parr. Arosio: Battesimi di Francesco 

e Emma Pia 

Mercoledì 22 
• Chiesa parr. Arosio: pulizia secondo turno  

 
 

ORARIO ESTIVO SS. MESSE – LUGLIO E AGOSTO 
Dal 5 luglio al 30 agosto, come lo scorso anno, osserveremo questo orario: 

 
 CARUGO AROSIO 

Sabato  8:00 (a S. Zeno) - 17:00 18:00 
Domenica 8:00 - 11:00 (no a luglio, sì ad agosto) -18:30 8:00 - 10:30 (sì a luglio, no ad agosto) - 18:00 

Feriali 8:00 - 18:00 (sospesa a Luglio e Agosto): 
Reciteremo i Vesperi e S. Comunione 

9:00 
 

 
 

13 SETTEMBRE – FESTA PATRONALE DI AROSIO – PESCA DI BENEFICENZA 
In occasione della Festa dell’Addolorata del prossimo 13 settembre, cominciamo a raccogliere oggetti per la pesca 
di beneficenza che sarà allestita in quei giorni. Potete portare gli oggetti presso la Segreteria parrocchiale nei giorni 
di apertura. 
 
 

DATE DELLA CELEBRAZIONE DEI BATTESIMI ANNO 2026 - 2027 
 

 CARUGO AROSIO 
Settembre 2026 Domenica 6, ore 16:00 Domenica 13, ore 16:00 
Ottobre 2026 Domenica 4, ore 15:30 Domenica 25, ore 16:00 
Novembre 2026 Domenica 8, ore 16:00 Domenica 22, ore 16:00 
Dicembre 2026 Domenica 13, ore 16:00 
Gennaio 2027 Domenica 10, ore 16:00 Domenica 24, ore 16:00 
Febbraio 2027 Domenica 7, ore 16:00 
Marzo 2027 Sabato Santo 27, ore 20:30 Sabato Santo 27, ore 20:30 
 Domenica di Pasqua 28, ore 16:00 
Aprile 2027 Domenica 11, ore 16:00 Domenica 25, ore 16:00 
Maggio 2027 Domenica 9, ore 16:00 Domenica 23, ore 16:00 
Giugno 2027 Domenica 6, ore 16:00 Domenica 20, ore 16:00 
Luglio 2027 Domenica 18, ore 16:00 

 
 
 



 
 

 
CORSO FIDANZATI – Autunno 2026 

Sono aperte le iscrizioni all’itinerario in preparazione al Matrimonio (il cosiddetto “Corso fidanzati”). È aperto 
a tutte le coppie interessate delle nostre due parrocchie o da fuori. Inizierà lunedì 19 ottobre 2026 ore 21:00 e 
avrà la durata di 7 incontri. Si terrà, normalmente, il lunedì sera. 
Info, dettagli e Iscrizioni: basta rivolgersi a don Paolo o presso le Segreterie delle Parrocchie di Carugo o di Arosio 
o mandare una mail a carugo@chiesadimilano.it  o arosio@chiesadimilano.it entro l’inizio del Corso. È meglio 
incontrarsi prima dell’inizio del corso per un piccolo incontro di presentazione.  
 
 
 

ANNIVERSARI DI MATRIMONIO 2026 
Ricorderemo solennemente gli anniversari di Matrimonio delle nostre famiglie durante le feste patronali di 
settembre: 
a Carugo: domenica 6 settembre ore 11:00   / ad Arosio: domenica 13 settembre ore 10:30 
Si può dare la propria adesione presso le Segreterie parrocchiali fin da ora. 
Potete ritirare il modulo per l’iscrizione alle porte della chiesa o in Segreteria 
 
 

DOMENICA 26 LUGLIO – AROSIO – PATRONALE DEI SS. NAZARO E CELSO 
MEMORIA DEI PATRONI PRINCIPALI DI AROSIO 

 
 

Ore 10:30 Santa Messa Solenne e incendio del pallone 
A seguire, aperitivo nel cortile della chiesa 

   
Ore 17:30 Vesperi e benedizione eucaristica 

 
 
 

 
 

VIAGGIO/PELLEGRINAGGIO  NELLA SICILIA ORIENTALE E BAROCCA 
Con visita della cattedrale di S. Agata  

e dei luoghi religiosi dedicati alla Santa, patrona di Catania 
Dal 5 al 9 ottobre 2026 (5 giorni/4 notti) 

Sono rimasti 5 posti. 
 

Le iscrizioni, con il versamento dell’acconto e la fotocopia della carta d’identità, si ricevono, sino ad esaurimento 
posti, nelle rispettive segreterie entro e non oltre il 31 luglio. 

A Carugo: lunedì, mercoledì e venerdì dalle 15,00 alle 17,30 Ad Arosio: lunedì dalle 16,00 alle 17,30 / mercoledì 
e venerdì dalle 9,30 alle 11,00 
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INTENZIONI DELLE SS. MESSE dal 18 luglio  al 26 luglio  2026 

 
INTENZIONI AROSIO 

 

 
INTENZIONI CARUGO 

 

 
 
 
 

Sabato 18 Ore 18:00 Def. Valtorta Paolo e Caslini Giuseppina (legato) – Marco, Ettore, Costanza e famiglia 
Nespoli – Galotta Rocco e Maria, Franco, Antonia, Picciuto Giovanni e Sanità – Galli Francesco 
ed Ernestina 

Domenica 19 Ore 8:00 Def. Bestetti Ettore, Galli Luigia, Colzani Chiara e nonni Leonilde ed Emilio – Colombo 
Albertina – Tino e Bruna Caspani, Alessandro Radaelli – Pozzi Felice , Augusto, Liliana e anime 
del purgatorio - Ore 10:30 Def. Padre Angelo Benolli – Ore 16:00 Battesimo di Emma Pia e 
Francesco – Ore 18:00 Def. Stemma Giuseppe – Ballabio Carlo, Maria, Costantino e Luigia  

Lunedì 20 Ore 9:00 Def. Olga ed Emidio – Colombo Bruno – Ore 16:00 R.S.A Borletti (solo ospiti) 
Martedì 21 Ore 9:00 Def. Adele - Tiziana 
Mercoledì 22 Ore 9:00 Def. Marisa   
Giovedì 23 Ore 9:00 ……………………………………………………….  – Ore 10:00 R.S.A. Galetti  
Venerdì 24 Ore 9:00 Def. Tiziana 
Sabato 25 Ore 18:00 Def. Santin Antonio, Elisa e Adriana – Galimberti Angelo e Pozzoli Rosa – Brenna 

Emilio e genitori 
Domenica 26 Ore 8:00 Def. Colombo Antonio e Germana – Pozzoli Carlo, Giancarlo, Crippa Enrichetta e 

Renata (legato) – Galli Maria, Melli Giuliano e famigliari – Colzani Chiara e famigliari – Buzzi 
Angelo e Angela – Antonio, Peppino, Onorino, Enrico, Dorotea, Mariapia e Antonio Conti – Renzo 
e genitori - Ore 10:30 Messa solenne nella Memoria dei Santi Patroni Nazaro e Celso -  Def. 
Meroni Eugenia – Ore 18:00 Def. Marisa e Franco Radaelli – Starnativo Aldo – Longoni Gianni, 
Luigia e Giancarlo – Elisa e Benedetto Nespoli  

Sabato 18 Ore 8:00 (San Zeno ……………………. - Ore 17:00 Def. Morena Ciro, Annibale, Emidia e 
Raffaele – Carlo, Anita, Enrico e nipote Carlo – Anna e Augusto, Luigi – Giuseppe, Giovanni, 
Angiolina e Samantha -  

Domenica 19 Ore 8:00 Defunti famiglia Santino Ballabio - Ore 11:00  S. Messa sospesa (celebrata alle 10:30 
ad Arosio)  – Ore 18:30 Def. Amalia Pascale  

Lunedì 20 Ore 8:00 Def. don Silvio Villa – intenzione offerente - Ore 18:00   Vesperi e S. Comunione. 
Martedì 21  Ore 8:00 ………………-  Ore 16:00 RSA Zaffiro (solo ospiti) - Ore 18:00  Vesperi e S. Comunione 
Mercoledì 22 Ore 8:00 Def. don Giovanni Corni - Ore 18:00  Vesperi e S. Comunione 
Giovedì 23 Ore 8:00 Def. Tagliabue Gabriella - Ore 18:00  Vesperi e S. Comunione 
Venerdì 24 Ore 8:00 def. Gaetano - Ore 18:00  Vesperi e S. Comunione 
Sabato 25 Ore 8:00 (San Zeno) ……………………. - Ore 17:00 Def. Lina Tagliabue e Roberta Pasquina 
Domenica 26 Ore 8:00 Def. Giuseppe Proserpio, Cesarina Capellini, Angelo Capellini e Antonio Capellini - Ore 

11:00  S. Messa sospesa (celebrata alle 10:30 ad Arosio)  – Ore 18:30 Def. Amalia Pascale – 
Luigia e Virginio – Londra Renato e Giuseppe, Marchesin Olga, Cuomo Maria e Mauri Tilde  


